Jídelníček od 1.1. do 5.1. 2018
alergeny v závorce

Pondělí:  svačina –  (Al.)

                       oběd     -  (Al.) 




  ………………...Nový rok………………………...(Al.)                                 

                       svačina –(Al.)

 Úterý:    svačina – (Al.)

                       oběd     –   (Al.)                                                       

                                      …………………...vánoční prázdniny…………. (Al.)

                      svačina –   (Al.)    

Středa :  svačina – chléb s masovou pomazánkou, okurka, čaj (Al.1,3,7)                 

                     oběd  -  kuřecí polévka s těstovinou (Al.1,3,7,9)  
                                  čočka nakyselo, vařené vajíčko, červená řepa, mátový čaj (Al.1,3,7) 

                     svačina – veka s rybí pomazánkou, rajče, čaj (Al.1,3,4,7)  
Čtvrtek:  svačina – chléb, pomazánka z taveného sýra, jablko, granko (Al.1,3,5,6,7,8)                                

                      oběd    –  zeleninová polévka s pohankou (Al.1,3,7,9)

                                    vepřové nudličky po námořnicku, rýže, minerálka (Al.1,3,7)                                  

                     svačina  - veka s pórkovou pomazánkou, mléko (Al.1,3,7)                                

Pátek :  svačina –  houska s vaječnou pomazánkou, paprika, bílá káva (Al.1,3,5,6,7,8)                                                                  


         oběd    –  rajská polévka s kuskusem (Al.1,3,7)   

                                    halušky s uzeninou, ovocný nápoj (Al.1,3,7)

                   svačina – ovocný puding, piškoty, čaj (Al.1,3,7)
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  Ke každému jídlu mají děti k dispozici vodu s citronem.
