Jídelníček od 22.1. do 26.1. 2018
alergeny v závorce
Pondělí:  svačina –  meruňkový jogurt, cornflakes, čaj (Al.1,3,5,6,7,8)

                       oběd     -  cizrnová polévka (Al.1,3,7,9) 




   špagety s tuňákem a zeleninou, sušenka, pomerančový nápoj (Al.1,3,7)                                 

                       svačina – chléb s rybí pomazánkou, rajče, čaj (Al.1,3,4,7)

 Úterý:    svačina – sýrový rohlík, jablko, ovocné mléko (Al.1,3,7)

                       oběd     –   zeleninová polévka s drobením (Al.1,3,7,9)                                                       

                                       kuře na paprice, kolínka, čaj (Al.1,3,7)

                      svačina –  kuskus s jablky, bílá káva (Al.1,3,5,6,7,8)    

Středa :  svačina – houska s máslem, banán, granko (Al.1,3,5,6,7,8)                 

                     oběd  -  gulášová polévka s hlívou ústřičnou (Al.1,3,7)  
                                  olomoucký závitek, brokolice, jasmínová rýže, nápoj rakýtek, ovoce (Al.1,3,7) 

                     svačina – veka se sýrovou pomazánkou, paprika, čaj (Al.1,3,7)  
Čtvrtek:  svačina – medové kroužky, mléko (Al.1,3,5,6,7,8)                                

                      oběd    –  zeleninový boršč (Al.1,3,7)

                                   čevabčiči, brambory, minerálka (Al.1,3,7)                                  

                     svačina  - chlebová večka s krabí pomazánkou, čaj (Al.1,3,4,7)                                

Pátek :  svačina –  cereální bulka se šunkou, ledový salát (Al.1,3,5,6,7,8)                                                                  


         oběd    –  zeleninová polévka s masovou rýží (Al.1,3,7)   

                                   brokolicový nákyp, kompot, čaj (Al.1,3,7)

                   svačina –  tvarohový šáteček, mléko (Al.1,3,7)
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  Ke každému jídlu mají děti k dispozici vodu s citronem.
