Jídelníček od 20.11. do 24.11. 2017
alergeny v závorce

Pondělí:  svačina – chléb se sýrovou pomazánkou, jablko, bílá káva (Al.1,3,5,6,7,8)

                       oběd     - gulášová  polévka (Al.1,3,7) 




   těstoviny s krůtím masem na kari, s pórkem a smetanou, nápoj rakýtek                                    

                                      (Al.1,3,7)

                       svačina – veka s krabí pomazánkou, čaj (Al.1,3,4,7)

 Úterý:    svačina –  houska se šunkovou pěnou, okurka, čaj (Al.1,3,7)

                       oběd     – kuřecí polévka s těstovinou (Al.1,3,7,9)                                                       

                                       znojemská vepřová pečeně, rýže, minerálka (Al.1,3,7)

                      svačina – chlebová večka s cizrnovou pomazánkou, paprika, čaj (Al.1,3,7)    

Středa :  svačina – sýrový rohlík, ovocné mléko (Al.1,3,7)                 

                     oběd  -  zeleninová polévka s masovou rýží (Al.1,3,7,9)  
                                   žemlovka s tvarohem a jablky, mléko (Al.1,3,7) 

                     svačina – slunečnicový chléb s rybí pomazánkou, rajče, čaj (Al.1,3,4,7)  
Čtvrtek:  svačina – chléb s máslem, banán, granko (Al.1,3,5,6,7,8)                                

                      oběd    –  špenátová polévka (Al.1,3,7)

                                    vepřový závitek , brambory, nápoj řepík (Al.1,3,7)                                  

                     svačina  - kuskus s ovocem, bílá káva (Al.1,3,5,6,7,8)                                

Pátek :  svačina – chléb s máslem, debrecínka, paprika, čaj (Al.1,3,7)                                                                  


         oběd    –  zeleninová polévka s drobením (Al.1,3,7,9)   

                                     maminčino kuře, melounový nápoj (Al.1,3,7)

                   svačina – ovocná přesnídávka, piškoty, čaj (Al.1,3,7)
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  Ke každému jídlu mají děti k dispozici vodu s citronem.
